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La esencia de tu vida se encuentra en tu sangre. Y cualquier cosa que interfiera con la buena 
circulalacion afecta tu buena salud.   

Entonces, ¿que tiene que ver la Terapia de Oxido Nitrico con la buena circulacion? 

¡Todo!

Y la Terapia de Óxido Nítrico es conocer cómo ayudar a tu endotelio optimizar la producción 
de esta “droga natural y maravillosa” para tu salud cardiovascular y mejor flujo sanguíneo. 
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Por Que Yo Creo en La Terapia de Oxido 
Nitrico

En 1998 el Premio Nobel de 
Medicina fue otorgado a 3 científicos 
Americanos por descubrir como la 
pared de tu sistema cardiovascular 
(Endotelio) convierte el amino 
acido L-Arginina a Óxido Nítrico – 
la molécula maestra de señalización 
de todo tu sistema cardiovascular. 

Uno de estos científicos escribió el 
libro ‘No Mas Infarto.’

Ese científico es el Dr. Louis J. Ignarro y como 
claramente dice el sub-título de este libro, 

“CÓMO EL ÓXIDO NITRICO PUEDE PREVENIR – E 
INCLUSO CURAR – ENFERMEDADES DEL CORAZÓN”

Durante la introducción de su libro, continúa diciendo,

“Tanto mis colegas, Ferid Murad y Robert Fuchgott, 
como yo mismo habíamos descubierto “el átomo” de 
la salud cardiovascular: una minúscula molécula de 
óxido nítrico. El Óxido Nítrico - tal como lo conocen 

los químicos – es generado por el cuerpo, en especial 
para ayudar a mantener las arterias y las venas libres 

de la placa que causa ataques cardiacos y para 
mantener normal la presión sanguínea mediante la 

relajación de las arterias, lo cual regula la tasa de flujo 
sanguíneo y se evitan accidentes coronarios. El Óxido 

Nítrico es la milagrosa droga cardiovascular que el 
cuerpo produce de manera natural.”



La respuesta a esta pregunta es lo que los científicos ahora llaman “La Molécula Milagrosa.”

Es un átomo de nitrógeno unido a un átomo de oxígeno para forma esta molécula llamada 
óxido nítrico. El propósito del Óxido Nítrico es solo actuar como una molécula de 
señalización. 

Lo que esto significa es que el óxido nítrico hace que algo más ocurra. Y sin ese evento o 
reacción no puede ocurrir, lo que entonces reduce tu capacidad para mantener una salud 
óptima.

En la sangre, el óxido nítrico tiene 3 ventajas claves para tu sistema cardiovascular.

Beneficio #3 – Cuando el Óxido Nítrico está a niveles suficientemente altos durante un 
periodo largo de tiempo, puede iniciar mecanismos reparadores para sanar el daño al 
endotelio. Esto restaura más de tu volumen superficie, conduce a niveles más altos de Óxido 
Nítrico para ayudar a continuar este proceso de curación.

La ilustración en la siguiente página claramente muestra como daño su endotelio reduce 
significativamente la producción de Óxido Nítrico.
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¿Que es Óxido Nítrico?

Beneficio #1 – El Óxido Nítrico relaja los 
músculos liso de la pared vascular 
provocando vasodilatación para mejorar el 
flujo sanguíneo.

Esto es extremadamente beneficioso para la 
mayoría de personas con presión arterial alta. 
En realidad ayudar a su endotelio a producir 
mayor niveles de óxido nítrico es una 
manera natural de bajar la presión arterial a 
un rango normal. 

Y puesto que la presión arterial alta es el 
factor número 1 de riesgo para accidentes 
cerebrovasculares y ataques al corazón, como 
así al igual número 1 de complicación 
diabética, esto puede ser una forma natural 
para atender estas condiciones.

Beneficio #2 – Óxido Nítrico evita que las 
plaquetas de sangre a pegarse. Esto de 
nuevo ayuda a reducir el riesgo de accidentes 
cerebrovasculares y ataques de corazón. 
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El propósito de la Terapia de Óxido Nítrico es nutrir correctamente tu endotelio para 
ayudar a restaurar tu capacidad para producir mayores niveles de óxido nítrico durante un 
largo periodo de tiempo.

A nivel que entiendes como aprovechar el poder de La Terapia de Óxido Nítrico, con la 
correcta nutrición de ingredientes, puedes restaurar la integridad saludable de tu endotelio, 
lo que le permite agregar a la producción de óxido nítrico.

Entonces esto aumenta la cantidad de óxido nítrico producido resultando en mejor flujo 
sanguíneo y función cardiovascular. 

Pero antes de repasar los ingredientes nutricionales claves, necesitas entender que hay dos 
vías primarias utilizadas por tu cuerpo para crear este milagro de la molécula llamada Óxido 
Nítrico.
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Si haces cualquier investigación en esta área, llegaras a información sobre las siguientes dos 
vías principales para creación de óxido nítrico. Ellos son:

Ambas vías son válidas para la producción de óxido nítrico. 

Sin embargo, ambas vías tienen corta vida por si solos y no pueden dar a largo plazo la 
producción de óxido nítrico. Para comprender mejor estas dos vías, especialmente en luz 
de desinformación que se publica por fabricantes que utilizan el ‘camino de nitrato/nitrito’ para 
la producción de óxido nítrico, haga clic en la imagen abajo para ver una de los mejores 
videos jamás producidos en esta área:

(Presiones en la imagen arriba para activar este video.) 
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Dos Vías Primarias

Vía
L-Arginina

Vía
Nitrato
Nitrito

https://www.youtube.com/watch?v=qGm35D7WAfo


El video en la página anterior, habla de estos puntos clave: 

1. El amino acido L-citrulina es necesario para ambas vías.

2. Si es cierto que la vía L-arginina se vuelve disfuncional con la edad (como la ilustración
demuestra en la página 3), pero puede revertirse. Y este cambio puede ocurrir a
cualquier edad.

3. Ambas vías dependen de un proceso enzimático.

4. La vía de nitrato/nitrito crea residuos de desechos amoniaco que puede ser
prejudiciales a tu salud a menos que sea autorizado por la vía de la urea, la cual
depende de la L-arginina.

5. La vía de nitrato/nitrito solo es 25% eficiente en la reformar más óxido nítrico.

6. Como lo indica la ilustración de abajo, L-arginina se utiliza para 7 diferentes vías de
combustible metabólicos que son la clave para tu salud y función general.

Además de la vía de la prolina para la cicatrización de heridas

De los dos caminos que creemos que la vía L-arginina es la vía más eficaz para 
mejorar el flujo sanguíneo y ayudar a restaurar la salud de su sistema vascular.   

Sin embargo, necesita el aminoácido L-citrulina para ser más efectivo, sobre lo que vamos a 
hablar próximamente. 
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Como mencionara en la sección anterior, caminos de L-Arginina y el Nitrato/Nitrito para la 
creación de Óxido Nítrico son de corta temporada.

Este significa que la ventana para la producción de Óxido Nítrico es aproximadamente 
de 30 minutos a una hora y luego dentro de 4 a 6 horas vuelve a sus niveles basales de 
Óxido Nítrico. 

Esto proporciona mejoras temporales en el flujo sanguíneo, pero no a largo plazo. 

Por lo tanto ambas vías necesitan el aminoácido L-citrulina para ayudar a optimizarla 
producción de Óxido Nítrico durante un largo periodo de tiempo. A continuación mostramos 
un ejemplo de esta vía y por qué la L-citrulina es esencial para la producción a largo plazo de 
Oxido Nítrico.

Hemos destacado a L-citrulina por un círculo azul. Una vez se forma óxido nítrico de la 
L-arginina, el aminoácido L-citrulina se metaboliza para producir más L-arginina para mejorar
la capacidad de la enzimas del endotelio y así producir más altas cantidades de óxido nítrico
durante un período más largo de tiempo.

Sin la presencia de L-citrulina se detiene la producción de óxido nítrico de la L-arginina. 

Con la presencia de L-citrulina puede continuar la producción de óxido nítrico para que pueda 
disfrutar todos los beneficios que mencionamos en la página 2. 
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La Importancia de L-Citrulina



Para ayudarle a mejor entender lo crítico que la L-citrulina es en La Terapia de Óxido Nítrico, 
por favor vea el corto video que sigue: 

(Haga Clic en la imagen arriba para ver este video) 

El video arriba habla sobre estos puntos claves:

● El amino acido L-citrulina es necesario para ambas vías.

● L-citrulina mejora significativamente la producción a largo plazo del óxido nítrico para
mejorar el flujo de sangre.

● Los fabricantes de suplementos de nitrato/nitrito utilizan la vía L-arginina cuando
incluyen L-citrulina en tu producto. Y si te dicen que la L-arginina es disfuncional
cuando eres mayor de 40 años, entonces son bien ignorantes o le están compartiendo
falsa información.

Para optimizar la terapia de óxido nítrico se deben combinar L-arginina y L-citrulina juntos con 
los siguientes ingredientes claves. 
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The Truth About L-Citrulline

El ganador del Premio Nobel de Medicina, el Dr. Louis J. Ignarro 
destaca esto en su estelar “No Mas Infartos” cuando declaro: 

"Es la sinergia entre la L-arginina (en una dosis suficientemente 
grande), la L-citrulina y los antioxidantes claves que crea dramáticos 

aumentos en la produccion de oxido nitrico de tu cuerpo. Sin la 
combinacion adecuada de estos nutrientes, los cuales faltan en 

muchos otros programas, se recibe poco o ningun beneficio de la 
Terapia de Oxido Nitrico. "

https://www.youtube.com/watch?v=pMZWlwTQMkk%20


Como señalo el Dr. Ignarro, el objetivo de la terapia de Óxido Nítrico es la producción de 
Óxido Nítrico a largo plazo para que se pueda disfrutar de todos los beneficios de la mejora 
del flujo sanguíneo. Y mientras que los aminoácidos L-arginina y L-citrulina son claves, hay 
otros ingredientes que pueden ayudar a optimizar la capacidad de tu endotelio para 
producir mayor cantidad de Óxido Nítrico durante un largo periodo de tiempo. 
Ellos son: 

Resveratrol o Extracto de Vino Rojo 
En si este es un polyphonel y no tiene absolutamente ningún contenido de alcohol. Este 
nutriente clave es importante porque ayuda a reducir la oxidación del LDL, lo que 
típicamente causa inflamación vascular que puede conducir a la formación de placa. Esto 
ayuda proteger contra el daño de las arterias.

Y en particular a La Terapia de Óxido Nítrico este ingrediente mejora la disponibilidad de 
Óxido Nítrico. Se hace esto al mejorar la actividad enzimática del endotelio para producir 
niveles más altos de Óxido Nítrico. Esto entonces puede tener una influencia positiva en la 
prevención de la disfunción endotelial y aterosclerosis.

http://circ.ahajournals.org/content/106/13/1614 

Vitamina D3 y Vitamina K2
Estos dos ingredientes clave trabajan juntos para regular los niveles de calcio en el torrente 
sanguíneo. El calcio es un ingrediente clave porque la producción enzimática de óxido nítrico, 
hecho por el endotelio es una reacción dependiente de calcio.

Por sí mismo vitamina D3 apoya la función cardiovascular saludable e anti-inflamatorias.
Y el aumento de los niveles de vitamina D en el torrente sanguíneo puede tener un profundo 
beneficio para ayudar a prevenir las complicaciones diabéticas.

 También es bueno conocer que el tipo de vitamina K es fundamental ya que tanto la vitamina 
K1 y la y K2 son utilizados en formulaciones de productos. 

Muchas empresas utilizan vitamina K1 (filoquinona) porque es perceptiblemente menos 
costoso. Desafortunadamente, la vitamina K1 no apoya la salud vascular y puede interferir con
medicinas para el adelgazamiento de la sangre.   

Por otro lado, la vitamina K2 (menaquinona) es la forma correcta ya que es 
significativamente mejora la salud arterial y cardiovascular. También juega un papel 
importante en la prevención de la calcificación de las arterias, así como en tejidos blandos 
como el corazón, los pulmones y los riñones.

http://www.nutraingredients-usa.com/Research/Vitamin-K-may-affect-arterial-calcification-for-
hypertensives-Multi-ethnic-study 

http://ndt.oxfordjournals.org/content/28/suppl_1/i352.abstract 
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Otros Ingredientes Claves

http://circ.ahajournals.org/content/106/13/1614
http://ndt.oxfordjournals.org/content/28/suppl_1/i352.abstract
http://www.nutraingredients-usa.com/Research/Vitamin-K-may-affect-arterial-calcification-for-hypertensives-Multi-ethnic-study
http://www.nutraingredients-usa.com/Research/Vitamin-K-may-affect-arterial-calcification-for-hypertensives-Multi-ethnic-study


Concentrado de Fruta de Granada

Este ingrediente mejora la actividad enzimática del endotelio a cantidades mayores de la 
producción de Óxido Nítrico. En comprobados estudios clínicos, la fruta de Granada 
concentrada ha demostrado el poder retroceder las formaciones de placa en el sistema 
vascular debido de tu capacidad para aumentar la producción de Óxido Nítrico.

http://www.lifeextension.com/magazine/2007/2/report_pomegranate/Page-01 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4007340/ 

Extracto de Piel de Uva

Como extracto de vino rojo este ingrediente mejora la actividad enzimática del endotelio 
para producir mayores niveles de Óxido Nítrico. Este aumento en la producción de Óxido 
Nítrico puede ayudar a proteger el sistema vascular frente a eventos cardiovasculares y la 
aterosclerosis.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20513234 

http://www.lifeextension.com/magazine/2013/3/grapes-rich-in-polyphenols/page-01 

d-Ribose

Mientras que este ingrediente no influye directamente en la producción de Óxido Nítrico, 
todavía es un ingrediente clave para la salud del corazón. Esta molécula de azúcar simple 
es un componente clave de ATP (adenosina trifosfato), que es portador de energía 
primaria del cuerpo. ATP juega un papel fundamental en el corazón proporcionando la 
necesaria transferencia de energía para mantener la función cardiaca adecuada.

Combinemos esto con la mejor circulación a través de la Terapia de Óxido Nítrico y puede 
facilitar producción de energía en todo el cuerpo, que también ayuda a los atletas recuperarse 
más rápido de ejercidos físico intenso.

http://www.lifeextension.com/magazine/2008/5/d-ribose-energize-your-heart-save-your-
life/page-01 
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Para mejor entender como la Terapia de Óxido Nítrico atiende específicas condiciones 
relacionados con la salud cardiovascular e rendimiento humano, hemos preparados una 
seria de cortos pero altamente informativos videos. Estos videos realmente le ayudaran 
entender como la Terapia de Óxido Nítrico puede ser una manera natural de atender tu 
preocupación en particular. Solo oprima clic en la imagen para ver el video. 

Presión Arterial Alta

Complicaciones de Diabetes
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Como el Óxido Nítrico Atiende

Conozca como la Terapia de 
Óxido Nítrico atiende al factor 
No. 1 de riesgo para 
accidentes cerebrovasculares 
y ataques al corazón.

Haga clic en la imagen a la 
izquierda para ver nuestro 
video.

Conozca como la Terapia de 
Óxido Nítrico atiende la 
inflamación e daños hechos 
por los altos niveles de 
azúcar.

Haga clic en la imagen a la 
izquierda para ver nuestro 
video.

https://www.youtube.com/watch?v=R740FbsIGUI%20
https://www.youtube.com/watch?v=xcgegdb6AfQ%20


Para mejor entender como la Terapia de Óxido Nítrico atiende específicas condiciones 
relacionados con la salud cardiovascular e rendimiento humano, hemos preparados una 
seria de cortos pero altamente informativos videos. Estos videos realmente le ayudaran 
entender como la Terapia de Óxido Nítrico puede ser una manera natural de mejorar tu salud 
cardiovascular. Solo oprima clic en la imagen para ver el video. 

Función Sexual 

Cognitive Function
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Conozca como la Terapia de 
Óxido Nítrico atiende la función 
sexual, especialmente la 
Disfunción Eréctil.

Haga clic en la imagen a la 
izquierda para ver nuestro 
video.

Conozca como la Terapia de 
Óxido Nítrico atiende mejor 
flujo de sangre al cerebro, lo 
que puede mejorar la 
Función Cognitiva.

Haga clic en la imagen a la 
izquierda para ver nuestro 
video.

https://www.youtube.com/watch?v=1izPaC7kteg%20
https://www.youtube.com/watch?v=EQMqIdCW9-k%20


Para comprender mejor como la Terapia de Óxido Nítrico aborda problemas específicos de 
rendimiento humano, hemos desarrollado una serie de cortos pero informativos videos. 
Estos videos realmente te ayudaran a entender como la Terapia de Óxido Nítrico puede ser 
una forma natural para atender tus preocupaciones en particular. Simplemente haga clic en 
la imagen para ver el video: 

Cicatrización de Heridas 

Rendimiento Humano
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Sepa como la Terapia de Óxido 
Nítrico atiende la 
Cicatrización de Heridas al 
combinar L-Arginina, Óxido 
Nítrico, y tu Endotelio para 
así acelerar el proceso.

Haga clic en la imagen a la 
izquierda para ver nuestro 
video. 

Sepa como la Terapia de Óxido 
Nítrico atiende el Rendimiento 
Humano, lo que puede 
resultar en hasta un 15% de 
mejoría de entrenamiento, 
rendimiento y recuperación.

Haga clic en la imagen a la 
izquierda para ver nuestro 
video. 

https://www.youtube.com/watch?v=DsRWZc5AYQo%20
https://www.youtube.com/watch?v=sdWjchm79B8%20


El objetivo del proyecto de un Millón de vidas es ayudar a 1 millón de personas o más 
entender cómo efectivamente podrían utilizar la Terapia de Óxido Nítrico para mejorar 
significativamente tu salud y a la vez reducir tu riesgo de enfermedad cardiovascular como 
la hipertensión arterial, diabetes, problemas de función sexual y cognitiva y la mala 
cicatrización de heridas.

También ayuda a los atletas entender cómo utilizar la Terapia de Óxido nítrico para mejorar
tu entrenamiento atlético, rendimiento y recuperación.

Para ayudarnos a alcanzar este objetivo, le pedimos que por favor haga lo siguiente:

● Si encuentra valor en la información presentada en este eBook sobre la Terapia de
Óxido Nítrico, por favor compártela con otros.

● Si desea aplicar la Terapia de Óxido Nítrico para ayudar atender la preocupación de tu
salud cardiovascular o esas de un familiar o amigos, por favor comuníquese con la
persona que compartio esta información con usted. Puede encontrarlos en la
sección titulada ‘Sobre mi Persona’.

● Si usted siente pasión por ayudar a otros a mejorar tu salud, considere unirse a
Nuestra Familia de Synergy. Parte de nuestra misión es bendecir a otros con mejor
salud. Una vez más, póngase en contacto con la persona en la sección ‘Sobre mi
Persona’ quien le pueda dar más información.
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El Proyecto de un Millón de Vidas 



Cuando el premio Nobel de Medicina de 1998 fue otorgado a 3 científicos por descubrir como 
tu Endotelio convierte el amino acido L-arginina a Óxido Nítrico, hubo una explosión de 
investigación en este campo. 

Ahora existe una explosión de productos en que todos reclaman ser el mejor producto en 
generar esta Molécula Milagrosa. Creemos que el mejor suplemento de Óxido Nítrico es 
ProArgi-9+ de Synergy Worldwide. Esta es la razón porque:

Clínicamente Comprobado
Mientras que otras compañías hablan en términos generales de tus ingredientes siendo 
clínicamente comprobados, ProArgi9+ es el único suplemento de L-Arginina que es 
clínicamente estudiado y científicamente comprobado.

Los científicos en el Centro de Investigación e Innovación de Hughes han hecho varios 
notables descubrimientos sobre ProArgi9+ de Synergy Worldwide:

Descubrimiento #1 – ProArgi-9+ considerablemente y rápidamente aumenta el nivel de 
Óxido Nítrico en el cuerpo más allá de lo que se encuentra en solo l-arginina únicamente.

Descubrimiento #2 – ProArgi-9+ inhibe la inflamación vascular potentemente inhibiendo la 
enzima mieloperoxidasa, un biomarcador asociado con la inflamación vascular. Así como 
reducir la oxidación del colesterol LDL (malo), que puede causar inflamación vascular.
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Nuestro Producto de Preferencia



Physicians' Desk Reference
ProArgi9+ es el primer y único suplemento de L-arginina listado en el destacado 
Physicians’ Desk Reference, el cual lo utilizan los médicos como pautas sobre que le 
recomiendan a tus pacientes. Y la primera línea exacta de esta referencia principal dice: 

“ProArgi9+ es el suplemento de L-arginina de más alta calidad en el mundo”
PDR 2014, 2015, and 2016
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262 Medidas de Aseguramiento de Calidad
Un problema común en la industria de la nutrición es que los productos no cumplen las declaraciones 
de la etiqueta. Esto nunca será un problema con ProArgi9-Plus. Desde el principio, cuando se introdujo
este producto al mercado en 2008, Synergy Worldwide y tu compañía matriz Nature’s Sunshine 
Products, han implementado pruebas y procedimientos para garantizar la pureza, potencia, y 
la seguridad de ProArgi-9+ en cada lote producido. 

Existen 262 pasos de aseguramiento de calidad, durante la fabricación de este producto. 
Debido a esto garantizan que ProArgi-9+ cumplirá con todas la reclamaciones de etiqueta aun
hasta la fecha de vencimiento por cada lote producido. 

Si desea más información sobre por qué ProArgi-9+ es el mejor producto para la Terapia de 
Oxido Nitricoes para mejorar el flujo sanguíneo, haga clic en la imagen de abajo para ver 
nuestro video sobre este producto:
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100% Money Back Guarantee
Synergy Worldwide no solamente cree que tienen el mejor 
suplemento de L-arginina en el mundo, sino incluso te permiten 
ponernos a prueba. 

Cuando usted compra ProArgi-9 + de Synergy Worldwide, 
tienen la mejor garantía en la industria de la nutrición. Si 
por alguna razón que usted no está satisfecho con tu compra, 
puede devolver el producto (incluso un recipiente vacío) y 
recibir un reembolso completo por el costo del producto.

https://www.youtube.com/watch?v=wdyf_dJZer4



